Samedi 14 mars - duathlon d'Onati

Onati (Espagne) 16A...

Massés sur la place du village,350 concurrents attendent la bombe
libératrice nous sommes placés avec christophe en queue de peloton le départ
ultra rapide dans un vacarme indescriptible, n'est pas sans me rappeler les
fameux encierros de la sanfermin trés vite, je comprends que le niveau est trés
relevé.. je cours a +15kms/h et je ne reprends pratiquement personne.

La folie est a son comble a chaque passages sur la place... sonos techno, cloches
de vaches, klaxons, nous donne la chair de poule aprés 8 kms de course, nous
entrons ensemble dans le parc a vélo en 31mns et 30s le parcours vélo débute
par un raidillon de 200m, Chris bascule avec 10s d'avance et prend un groupe
(je ne le sais pas encore, mais je ne le reverrai plus), d'autant que mon groupe
ne roule pas trop fort les écarts se creusent, mes sensations sont bonnes, je
décide de participer au travail (prendre des relais entre 35-40kms/h) le groupe
dans lequel je suis, était au départ d'une douzaine, nous sommes maintenant
une cinquantaine km18, début du col de 6 kms, que nous abordons grande
plaque.. je m'enflamme(je suis en 3) et je prends une bonne mine laissant un
bon nombre me doubler -

heureusement que je me refais vite la cerise, ce qui me permet de finir
correctement dans un paquet qui va descendre trés vite planqué dans les roues,
je laisse faire les costauds et ainsi jusqu'a Onati je boucle le vélo en 1h10, chris
en 1h07 les 4 derniers kms de cap sont loin d'étre une formalité, mais je suis
satisfait de mon rendement, ce qui me permet de reprendre quelques
concurrents, avant de finir en 15mns40s et 16mns08s pour chris tps final:

- Chris 1h54mns40s (class 106)

- Laquille 1h57m20s (class 140)

Nous avons terminé notre journée avec Billére tri autour d'une bonne table,
dans la convivialité et la satisfaction d'avoir passé un bon moment...

Laquille



